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VOL NO-29

  བམ་པོ་ ༢༩     ཨང་ ༣༤  སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༩    ཆེ༹ས་  ༢༤    གཟའ་ པུར་པོ་    ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་ ཉིན་ཤོར་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ དང་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ གསུང་འཕྲིན།ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་ ཉིན་ཤོར་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ དང་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ གསུང་འཕྲིན།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༢༣ཿ ཐེང་ ༡༡ཿ ཨ་ཡུར་ བེ་

བདའ་ (Ayurveda) ཉིན་ 

གོ་སྐབས་ བཟང་པོ་ན་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨོམ་ པྲ༹ར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ 

མཆོག་གིས་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ མི་སེར་ཅུ༹་ དང་ ཨ་ཡུར་ 

བེ་བདའ་ མཉམ་པོ་ འབྲེལ་

བ་ སྨན་པོ་ཅུ༹་ ཉམས་ཞིབ་

པོཅུ༹་ སློབ་དཔོན་ སློབ་ཕྲུག་ཅུ༹་ 

དང་ འཕྲོད་བསྟེན་ ཕྱག་ལས་ 

གནང་མཁན་ ཐམས་ཅད་ལོ་ 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གནང་ 

བཞག་ ཡོད།ཐེང་༡༡ ཨ་ཡུར་ 

བེ་བདའ་ ཉིན་ ཤོར་ན་ གཅོ༹་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་

སིང་ ཏ་མང་གི་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ མི་སེར་ དང་ ཨ་ཡུར་ བེ་

བདའ་ མཉམ་པོ་ འབྲེལ་

བ་ ཡོད་པོའི་  ཐམས་ཅད་

ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

གནང་བཞག་ ཡོད།འདེས་

རང་ འཕྲོད་བསྟེན་ དང་ 

གཟའ་ཆོ༹ང་ ཨ་ཡུས་ དང་ 

རིག་གཞུང་ ལེ་ལག་གི་ བློན་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཇི་ཊི་ དྲུང་རྒྱལ་

ཀིས་ ཡང་ ཐེང་ ༡༡་ ཨ་ཡུར་ 

བེ་བདའ་ ཉིན་ལོ་ ༢༠༢༦ 

རྟེན་འབྲེལ་ བཟང་པོ་ ཤོར་

ན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ མི་སེར 

དང་ ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་ ལག་

ལེན་ བྱ༹ས་མཁན་ མཉམ་པོ་ 

སློཔ་དཔོན་ཅུ༹་ སློནབ་ཕྲུག་

ཅུ༹་ དང་ མི་དམངས་ འཕྲོད་

བསྟེན་ དྲགས་དྲགས་ བཟོ་

བའི་ ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་ ནང་ 

ཕྱག་ལས་ གནང་མཁན་ 

ཐམས་ཅད་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་གནང་ བཞགས་ 

ཡོད། ལོ་དུས་ཅིག་གི་ ཨ་ཡུར་ 

བེ་བདའ་ ཀི་ དོན་ཆ༹ན་ འདི་ 

ཐོ་རང་གི་ འཕྲོད་བསྟེན་ དོན་

ལོ་ ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་ ཨིན།
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སིང་གཏམ་ ཨ་ཡུས་ ལེ་ལག་གི་ ཐེང་༡༡ ཨ་ཡུར་ བེ་སིང་གཏམ་ ཨ་ཡུས་ ལེ་ལག་གི་ ཐེང་༡༡ ཨ་ཡུར་ བེ་
བདའ་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ།བདའ་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ།

སྟང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༣ཿ ཐེང་༡༡ ཨ་ཡུར་ བེ་
བདའ་ ཉིན་གྱི་ ཡ་ཅིག་ན་ 
རྗོང་ཁང་ སིང་ཏམ་ ཨ་ཡུས་ 
ལེ་ལག་གིས་ ཏོ་པ་ ཁ་ནི་  
ཐག་ཉི་ གློག་ཤུས་ ལེ་ལག་
ན་  ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་ སྨན་
གྱི་ རིག་ཀོ་ སྲིང་བོའི་ ལས་
རིམ་ ཅིག་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་

པོ་ སྦད། ལས་རིམ་ན་ མི་སེར་

ཅུ༹་ མཉམ་པོ་ མི་སེར་ཅུ༹འི་ 

འཕྲོད་བསྟེན དང་ མཉམ་

པོ་ ཟམ་ ཟ་སྟངས་ གོམས་

གཤིས་ དང་ ཉིན་ ཆད་མེད་ 

འཕྲོད་བསྟེན་ མི་ཆེ༹་ བསྐྱེལ་

སྟངས་ ངོས་ན་ གཏམ་ཅུ༹་ 

འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ སྦད།

ས་གནས་ ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་ ཉམས་ཞིབ་ སློབ་གཉེར་ ས་གནས་ ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་ ཉམས་ཞིབ་ སློབ་གཉེར་ 
ཁང་ལས་ ཁྱབ་བསྒྲགས།ཁང་ལས་ ཁྱབ་བསྒྲགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༩་ ཆེ༹ས་ 

༢༣་ ཿ རྒྱ་གར་ གཞུང་གི་ ཨ་

ཡུས་ བློན་ཆོ༹གས་ཁང་ ཨ་

ཡུས་ ཆ༹ན་རིག་ དབུས་གཞུང་ 

ཉམས་ཞིབ་ ལྷོན་ཆོ༹གས་ཀྱིས་ 

མངའ་འོག་ན་ སྒང་ཏོག་ རྟ་

གདོང་ ས་གནས་ ཨ་ཡུར་ 

བེ་བདའ་ ཉམས་ཞིབ་ སློབ་

གཉེར་ ཁང་གི་ དབྱིན་ཟླ་ ༩་ 

ཆེ༹ས་ ༢༣་ ཉིན་ཆེ༹་ ཨའི་ སི་

ར་ རྟ་གདོང་ དང་ ཐེང་ ༡༡་ 

ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་ ཉིན་ རྒྱ་

ཆེ༹་དྲགས་ ནང་ལས་ སྲུང་

བརྩེ་ བྱ༹ས་བོ་ སྦད།ལས་རིམ་

ན་ འབྲས་ལྗོངས་ ཨེས་ར་

ཨེམ་ བཅུ༹ག་ལག་ ཁང་གི་ 
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སི་སྐིམ་ མར་ཝ་རི་ སྤྱི་ཆོ༹གས་ ལས་རིན་ གོ་སྒྲིགས།སི་སྐིམ་ མར་ཝ་རི་ སྤྱི་ཆོ༹གས་ ལས་རིན་ གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༢ཿ སྒང་ཏོག་ ཐག་ཉེ་ མ་
ནན་ ཀེན་དར་ན་ གོ་སྒྲིགས་ 
སི་སྐིམ་ མར་ཝ་རི་ སྤྱི་ཆོ༹གས་
ཀྱི་ དུས་ཐེང་ ༡༣༥  གཞི་
གཏིང་ ཉིན་ རྒྱ་ཆེ༹་དྲགས་ 
ནང་ལས་ སྲུང་བརྩེ་ གནང་བོ་ 
སྦད། ལས་རིམ་ འདི་ན་ སྲིད་
སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོ༹མ་ པྲ༹ར་
ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོ༹ག་ གཅོ༹་

བོ་ སྐུ་མགྲོན་ ཁྲི་ན་ བཞུགས་

པོ་ གནང་བོ་ སྦད། ལས་རིམ་

ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་ ཡང་ བྱོན་

བོ་ གནང་བོ་ སྦད། ལས་རིམ་ 

འདིའི་ ཤོར་ན་ བློན་པོ་ཅུ༹་ 

ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་མི་ཅུ༹་ དང་ 

གཞན་ གལ་ཆེ༹་དྲགས་ འཐུས་

མི་ཅུ༹་ བྱོན་བོ་ གནང་བོ་ སྦད།

ལམ་ དང་ ཟམ་པོ་ ལེ་ལག་ བློན་པོའི་ ཉིན་གསུམ་ གནང་ལམ་ དང་ ཟམ་པོ་ ལེ་ལག་ བློན་པོའི་ ཉིན་གསུམ་ གནང་
བོ་ རིམ་འབི་ ལམ་ཅུ༹འི་ དཔྱད་ཞིབ།བོ་ རིམ་འབི་ ལམ་ཅུ༹འི་ དཔྱད་ཞིབ།

རྒྱལ་ཞིང་ དབྱིན་ཟླ་ ༩་ ཆེ༹ས་ 
༢༣་ ཿ འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་
གི་ ལམ་ དང་ ཟམ་པོ་ ལེ་
ལག་གི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 
ཨེན་བི་ ད་ཧལ་ཀིས་ ནུབ་ 

འབྲས་ལྗོངས་ རྒྱལ་ཞིང་ 
རྗོང་ཁག་གི་ རིམ་བི་ གཞུང་
ལམ་ དང་ ལེ་ལག་ཅུ༹འི་ 
དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བོ་ སྦད།

དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བའི་ སྐབས་
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ས་གནས་ ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་་་་་་་་་་་་ས་གནས་ ཨ་ཡུར་ བེ་བདའ་་་་་་་་་་་་

(vice chancellor) གྲ༹ག་
ཏྲར་ གོན་ད་མན་ ཨེལ་ སན་
མ་ སྐུ་མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ ཁྲི་ན་ 
བཞུགས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད། 
ལས་རིམ་ ཁོང་ མཉམ་པོ་ 

གཞོན་ ལེ་ལག་ དང་ སློབ་

གཉེར་ཁང་ མ་ཅིག་ཀོ་ འགོ་

བྱེད་ ཀྱིས་པོ་ཀིས་ ཐུགས་

འགན་ བཞེས་པོ་ སྦད།

ན་ ཁོང་ མཉམ་པོ་ རྗོང་ཁག་ 

རྗོང་དཔོན་ བཟོ་བཀོད་ ལེ་

ལག་གི་ འགོ་བྱེད་བཅུ༹་ དང་ 

འབྲེལ་བ་ ཡོད་པོའི་ ལེ་ལག་ 

འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

ལམ་ དང་ ཟམ་པོ་ ལེ་ལག་་་་་་་་་་་་ལམ་ དང་ ཟམ་པོ་ ལེ་ལག་་་་་་་་་་་་
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ནམ་རྩེ་ ཁྲིམས་ཁང་ གསེར་པོའི་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ནམ་རྩེ་ ཁྲིམས་ཁང་ གསེར་པོའི་ 
སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ།སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ།

ནམ་རྩེ་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༢༡ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ 

སིང་ ཏ་མང་གིས་ ནམ་རྩེ་ 

རྗོ༹ང་ཁག་ནང་ གསར་པོ་ བཟོ་ 

ཡོད་པོའི་ ཁ་སྣད་ རྗོ༹ང་ཁག་ 

ཁྲིམས་ཁང་གི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་

བོ་ སྦད། སྒོ་ཕྱེ༹་ ལས་རིམ་ 

སྐབས་ན་ ཁོང་ མཉམ་པོ་ 

འབྲས་ལྗོངས་ ཁྲིམས་ཁང་གི་ 

ཁྲིམས་དཔོན་ ཨེ་ མུ་ཧ་ཊག་ 

མུས་ཊག་ ཡང་ ཡོད་པོ་ ཨིན།


